
 

 

Oferta de estágio 

A Macro-Frio S.A, empresa do ramo alimentar situada em Tarouca - Viseu, está a recrutar para 

estágio profissional um(a) Licenciado(a) / Mestre em Marketing. 

 

Perfil Pretendido: 

Profissão: Marketing e Comunicação 

Formação: Licenciado / Mestre em Marketing 

Escolaridade: Licenciatura ou Mestrado 

Funções a desempenhar:  

 Pesquisar, recolher e analisar a informação relevante sobre o mercado;  
 Comunicar com os fornecedores; 
 Planear e realizar ações de comunicação em ambiente digital e ou internet;  
 Identificar novas tendências dos consumidores, movimentações dos concorrentes e 

alterações das variáveis ambientais em geral;  
 Implementar planos operacionais de marketing, na promoção de produtos e de 

marcas, utilizando os canais de comunicação adequados;  
 Monitorizar os resultados da aplicação da estratégia de marketing e de comunicação, e 

implementar as medidas adequadas para uma contínua melhoria dos processos de 
comunicação;  

 Analisar necessidades da conceção e operacionalização do plano de comunicação e de 
marketing;  

 Procurar, selecionar, organizar, analisar e publicitar informação;  
 Planear e conceber conteúdos multimédia e audiovisual;  
 Organizar e motivar equipas de vendas.  

Aptidões e Competências Pessoais: Pessoa responsável, jovem, dinâmica, com competência de 
planeamento, organização e inovação e espírito de equipa; 

Conhecimentos em informática: Bons 

 

Requisitos: 

- Elegível para estágio profissional nível VI ou nível VII (obrigatório) 

- Conhecimentos Linguísticos: Inglês Avançado (obrigatório) 

 

 

 

 

 



 

 

 

Sede empresa 

Ponte Nova 

3610-054 MONDIM DA BEIRA 

Mondim da Beira, Tarouca, Viseu 

 

Em caso de interesse enviar currículo para:  

macro.frio@macro-frio.pt  

Contacto: 254 671 000 
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