
2a-feira
13-10-2014

SOPA

FEIJÃO VERDE

PEIXE

FILETES COM ARROZ DE LEGUMES

CARNE

PANADOS COM LEGUMES SALTEADOS

FRANGO ASSADO NO FORNO

3a-feira
14-10-2014

SOPA

CREME DE LEGUMES

PEIXE

PEIXE VERMELHO ASSADO NO FORNO

CARNE

LOMBO ASSADO

ESPARGUETE À BOLONHESA

4a-feira
15-10-2014

SOPA

SOPA DE CORAÇÃO

PEIXE

SALMÃO GRELHADO COM BATATA À MURRO

CARNE

ALHEIRAS COM BATATA FRITA E ARROZ

ROJÕES

5a-feira
16-10-2014

SOPA

sopa de Nabiças

PEIXE

PESCADA GRATINADA

CARNE

BARRIGUINHAS COM FEiJÃO PRETO E ARROZ

LASANHA COM SALADA

6a-feira
17-10-2014

[ [

SOPA

creMe de leguMes

PEIXE

BACALHAU À GOMES DE SÁ

CARNE

BITOQUE

FRANGO FRITO COM BATATA FRITA E ARROZ

PRATO DE PANADOS COM BATATA FRITA SEMPRE DISPONÍVEL

PRATO DE DIETA OU PRATO VEGETARIANO SOB ENCOMENDA

MENÚ DA SEMANA


