MENU DA SEMANA

2A-FEIRA SOPA
13-10-2014 FEIJAO VERDE

PEIXE

FILETES COM ARROZ DE LEGUMES
CARNE

PANADOS COM LEGUMES SALTEADOS
FRANGO ASSADO NO FORNO

3A-FEIRA SOPA
14-10-2014 CREME DE LEGUMES

PEIXE

PEIXE VERMELHO ASSADO NO FORNO
CARNE

LOMBO ASSADO

ESPARGUETE A BOLONHESA

4R-FEIRA SOPA .
15-10-20t4 SOPA DE CORACAO

PEIXE
SALMAO GRELHADO COM BATATA A MURRO
CARNE

ALHEIRAS COM BATATA FRITA E ARROZ
ROJOES

SA-FEIRA SOPA
16-10-2014 SOPA DE NABICAS

PEIXE

PESCADA GRATINADA

CARNE

BARRIGUINHAS COM FEUAOQ PRETO E ARROZ
LASANHA COM SALADA

6A-FEIRA SOPA
17-10-2014 CREME DE LEGUMES

PEIXE

BACALHAU A GOMES DE SA

CARNE

BITOQUE

FRANGO FRITO COM BATATA FRITA E ARROZ

PRATO DE PANADOS COM BATATA FRITA SEMPRE DISPONIVEL
PRATO DE DIETA OU PRATO VEGETARIANO SOB ENCOMENDA




