
CIÊNCIAS PSICOLÓGICAS 
 

Plano de Estudos 

1.º Ciclo - Licenciatura - [R/B-AD-603/2006] 

1.º Ano 

Tempo de Trabalho (horas) Unidades Curriculares Área Cient. Tipo 
Total Contacto  

Créd. ECTS 

Introdução Histórica à Psicologia  HP Sem. 160 30 (T) + 20 (OT) 6 
Introdução às Ciências da Vida CV Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Introdução às Ciências Sociais CS Sem. 160 30 (T) + 20 (OT) 6 

Métodos Psicológicos ML Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Análise e Tratamento de Dados ML Sem. 88 30 (TP) 3 

Psicologia Geral PG Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Psicologia da Aprendizagem CV Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 

Neuropsicologia  ML Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Estatística ML Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 

Métodos de Observação e Entrevista ML Sem. 88 30 (TP) + 1.2.3 3 
Psicologia do Desenvolvimento  PD Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 

 
Total 1616  60 

 
2.º Ano 

Tempo de Trabalho (horas) 
Unidades Curriculares Área Cient. Tipo 

Total Contacto 
Créd. ECTS 

Psicologia Cognitiva PG Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Psicologia da Personalidade e da Motivação PG Sem. 88 30 (TP) 3 

Psicologia Social PS Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Métodos Qualitativos ML Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 

Psicometria PG Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Neuropsicopatologia  CV Sem. 88 30 (TP) 3 

Métodos Quantitativos ML Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Psicologia dos Grupos PS Sem. 88 30 (TP) + 20 (OT) 6 

Psicologia das Linguagens PG Sem. 88 30 (TP) 3 
Teorias da Psicologia PG Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 

Psicopatologia PP Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Psicologia da Música e Espectáculos PA Sem. 88 30 (TP) 3 

 
Total 1560  60 

 
3.º Ano 

Tempo de Trabalho (horas) 
Unidades Curriculares Área Cient. Tipo 

Total Contacto  
Créd. ECTS 

Avaliação Psicológica ML Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Psiciologia da Arte e da Expressividade PA Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 

Psicologia da Educação PA Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Análise de Documentos ML Sem. 88 30 (TP) 3 

Ética e Deontologia FP Sem. 88 30 (TP) 3 

Opção I  Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Intervenção Psicológica PT Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 

Psicologia da Saúde e Clínica  PA Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Selecção e Orientação Vocacional PA Sem. 88 30 (TP) 3 
História da Cultura Portuguesa CCo Sem. 88 30 (TP) 3 

Psicologias Aplicadas PA Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 
Opção II  Sem. 160 30 (TP) + 20 (OT) 6 

 
Total 1632  60 

 


