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EQUIVALENTE A 

ANO ECTS 

1º Ano – 1º Semestre     

Introdução Histórica à Psicologia 6 Introdução Histórica e Psicologia 1º 6 

Introdução às Ciências da Vida 6 Neurociências I 1º 6 

Introdução às Ciências Sociais 6 Introdução às Ciências Sociais 1º 4 

Análise e Tratamento de Dados 3 Informática e Análise de Dados 1º 6 

Métodos de Observação e Entrevista 3 a realizar   

Psicologia da Aprendizagem 6 Psicologia da Aprendizagem 1º 6 

1º Ano – 2º Semestre     

Métodos Psicológicos 6 Métodos Psicológicos 1º 8 

Psicologia Geral 6 Psicologia da Criança e do Adolescente 2º 6 

Neuropsicologia 6 Neurociências II 1º 6 

Estatística 6 Estatística I 1º 8 

Psicologia do Desenvolvimento 6 Psicologia do Desenvolvimento 1º 6 

2º Ano – 1º Semestre     

Psicologia Cognitiva 6 Psicologia Cognitiva I 2º 6 

Psicologia da Personalidade e da 

Motivação 
3 

Psicologia da Personalidade e 

Motivação 
2º 6 

Psicologia da Linguagem 3 Psicologia Cognitiva II 2º 6 

Psicologia Social 6 Psicologia Social I 3º 6 

Métodos Qualitativos 6 Técnicas Qualitativas 3º 8 

Métodos Quantitativos 6 Estatística II 2º 8 

2º Ano – 2º Semestre     

Psicometria 6 Psicometria 3º 8 

Neuropsicopatologia 3 Neurociências III 2º 6 

Psicologia dos Grupos 6 Psicologia Social II 3º 6 

Teorias da Psicologia 6 Epistemologia e Sistemas de Psicologia 3º 4 

Psicopatologia 6 Psicopatologia 2º 6 

Psicologia da Música e Espectáculos 3 Antropologia Cultural 1º 4 
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3º Ano – 1º Semestre     

Avaliação Psicológica 6 Exame Psicológico 2º 8 

Psicologia da Arte e Expressividade 6 Psicologia da Arte e Expressividade 2º 4 

Psicologia da Educação 6 Psicologia da Educação 3º 6 

Análise de Documentos 3 
Psicologia da Personalidade e da 

Motivação 
2º 6 

Selecção e Orientação Vocacional 3 a realizar   

Opção 1 6 
Preencher com qualquer disciplina 

da lista abaixo indicada 
  

3º Ano – 2º Semestre     

Intervenção Psicológica 6 Aconselhamento e Psicoterapia 3º 6 

Psicologia da Saúde e Clínica 6 Saúde Mental e Psicologia da Saúde 3º 6 

Ética e Deontologia 3 Ética e Deontologia 3º 4 

História da Cultura Portuguesa 3 História da Cultura Portuguesa 2º 4 

Psicologias Aplicadas 6 Psicologia Económica e do Ambiente 3º 6 

Opção 2 6 
Preencher com qualquer disciplina 

da lista abaixo indicada 
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1. Disciplinas que podem integrar disciplinas de opção 1 e 2. 
2. Cada disciplina só pode servir para uma equivalência. 
 
 

Ramo: Psicologia da Saúde: 
 

Disciplina ANO ECTS 
Psicopatologia da Criança e do Adolescente 4º 6 
Psicopatologia do Adulto e da 3ª Idade 4º 4 
Psicologia da Actividade Física 4º 6 
Dependências Químicas 4º 4 

 
 

Ramo: Psicologia do Trabalho e Organizações: 
 

Disciplina ANO ECTS 
Psicologia das Organizações 4º 6 
Mercado e Publicidade 4º 6 
Negociação e Decisão 4º 6 
Psicologia Comunitária e Política 4º 6 
 

 
Ramo: Psicologia Económica e do Consumo: 
 

Disciplina ANO ECTS 
Psicologia das Organizações 4º 6 
Mercado e Publicidade 4º 6 
Psicologia Comunitária e Política 4º 3 
Psicologia do Lazer e dos Tempos Livres 4º 5 
 
 

DISCIPLINAS NOVAS A REALIZAR 
 
Métodos de Observação e Entrevista  
Selecção e Orientação Vocacional 


