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POS-GRADUAGAO
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educagao
PORTO

Acolhimento Residencial de Qualidade
e com cariz Terapeutico (rauma-informed)

Apresentacao

Nas ultimas trés décadas, as casas de acolhimento (CA) de criangas e jovens em Portugal passaram por mudancas estruturais e funcionais substanciais,
procurando adequar melhor os seus recursos e servigos as necessidades das criancas em acolhimento residencial (AR), aumentando, assim, a sua qualidade. No
entanto, existem ainda muitos desafios a cumprir no sentido da promogéo da qualidade do AR em Portugal, enquanto resposta integrada do sistema nacional de
protecao e promogao, de modo a corresponder aos padroes de exigéncia dos standards de qualidade e guidelines/orientacées internacionais mais atuais para o
AR. O desafio &, pois, dar resposta integral e atempada as reais necessidades basicas, desenvolvimentais, educacionais/formativas, emocionais/afetivas,
sociais/relacionais das criancas e jovens e, simultaneamente, respeitar os direitos das criancas e jovens acolhidos, divulgando, esclarecendo, promovendo,
apoiando e incentivando o exercicio desses direitos e conseguindo contrabalancar adequadamente o direito & protecao e a participacao.

Objetivos

Ao longo desta poés-graduacao, tendo por base os conhecimentos cientificos mais atuais e refletindo o que a Lei portuguesa consagra, serdo abordadas
tematicas que permitirdo:

- Conhecer a evolugao histdrica do Acolhimento Residencial, em paralelo com o reconhecimento gradual dos direitos das criancas;

- Conhecer o Sistema Portugués de Protecao e Promocao dos Direitos das Criancas e a legislagdo em vigor aplicavel ao Acolhimento Residencial;

- Conhecer a situagao atual do Acolhimento Residencial enquanto medida de protecao;

- Reconhecer a complementaridade entre Acolhimento Residencial e Acolhimento Familiar e as razées da priorizagao conferida na Lei ao Acolhimento Familiar;

- Reconhecer o conceito de Qualidade em Acolhimento Residencial e as suas dimensoes;

- Reconhecer o papel do Cuidador em Acolhimento Residencial;

- Reconhecer aimportancia da avaliacao de necessidades nas diferentes areas de vida da crianca/jovem para a fundamentagéo do PII;

- Conhecer aspetos basicos do desenvolvimento infantil e juvenil aplicados ao acolhimento residencial;

-Reconhecer o papel das experiéncias adversas precoces, do trauma e os problemas de satide mental associados ao Acolhimento residencial;

-Reconhecer aimportancia de trabalhar em colaboragdo com a familia, com o sistema de protecao, a Escola, a érea da saude e as restantes entidades na comunidade;
- Conhecer modelos tedricos em Acolhimento residencial e reconhecer aimportéancia do assumir de um modelo que enquadre préticas baseadas em evidéncia;

- Conhecer os pressupostos do modelo de cariz terapéutico (trauma-informed) em acolhimento Residencial;

- Conhecer os documentos e procedimentos essenciais a estruturacao de uma intervencdo de qualidade em Acolhimento Residencial;

- Reconhecer o papel da supervisao enquanto garante de um Acolhimento Residencial de qualidade.

Destinatarios
Licenciados em ciéncias humanas e sociais (psicologia, servico social, educacao social, animagao sociocultural, e outras).

Plano de estudos

Mddulo 1: Enquadramento histérico da evolucao histdrica do Acolhimento Residencial e dos direitos das criancas (4 horas)

Médulo 2: 0 sistema portugués de promogao dos Direitos e Protecao das Criangas e Jovens e a legislacao em vigor aplicavel ao Acolhimento Residencial; (4 horas)
Médulo 3: A situagao atual do Acolhimento Residencial em Portugal (4 horas)

Médulo 4: Acolhimento Residencial / Acolhimento Familiar: razoes da priorizagao conferida na Lei ao Acolhimento Familiar (4 horas)

Mddulo 5: Qualidade em Acolhimento Residencial (12 horas)

Médulo 6: 0 papel do cuidador em Acolhimento Residencial (4 horas)

Médulo 7: Avaliagao das necessidades individuais em acolhimento residencial e definicao do Plano de Intervengdo Individual (PII) (4 horas)

Médulo 8: Principios basicos do desenvolvimento infantil e juvenil aplicados ao crescimento em acolhimento residencial: vinculagao e desenvolvimento global (8 horas)
Mddulo 9: Experiéncias Adversas Precoces e suas consequéncias (4 horas)

Mddulo 10: Satide Mental em acolhimento residencial (4 horas)

Médulo 11: Relacdo, i a0 com a familia e p a0 d i positivaem i residencial (4 horas)

Mddulo 12: Integracao académica e trabalho com as escolas em acolhimento residencial (4 horas)

Médulo 13: Relacdo e trabalho com as dreas da satide em acolhimento residencial (4 horas)

Médulo 14: Articulagao com as entidades do sistema de protecao (4 horas)

Mddulo 15: Trabalho em rede em acolhimento residencial e cooperacéo/integracio na comunidade; (4 horas)
Médulo 16: Importancia do brincar e de um ambiente ltidico em Acolhimento Residencial (4 horas)

Mddulo 17: Modelos de intervencao em Acolhimento Residencial (4 horas)

Madulo 18: Acolhimento Residencial de cariz Terapéutico (16 horas)

Médulo 19: Documentos e instrumentos que suportam a intervencao em Acolhimento Residencial (4 horas)
Mddulo 20: A promogao da autonomia e a preparagdo da saida do Acolhimento Residencial; (8 horas)
Médulo 21: A superviséo externa como garante de qualidade do Acolhimento Residencial (4 horas)

Médulo 22: Apresentacao e avaliagao do trabalho de projeto em Acolhimento Residencial (8 horas)

instituto de psicologia
¢ Ciéncias da educagio

Universidade Lusiada - Porto.

Universidade Lusiada
Porto e V.N. Famalicso




