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Workshops de Promoção de Competências de Empregabilidade 

 

Com o objetivo de facilitar o processo de procura/criação de estágio profissional 

através do treino de competências de empregabilidade, a Ordem dos Psicólogos 

Portugueses (OPP) está a organizar um conjunto de Workshops destinado aos 

formados em Psicologia que procuram uma primeira oportunidade profissional para 

realização do seu ano profissional júnior – Workshops EmCarreira. 

Cada workshop é composto por quatro sessões de quatro horas, subordinadas aos 

seguintes temas: 

Sessão 1: Definir Objetivos Profissionais – 2 de Março (09h-13h) – Sala X5 

Sessão 2: Planeamento de Carreira, CV – 9 de Março (09h-13h) - Sala X5 

Sessão 3: Marketing Pessoal – 16 de Março (09h-13h) - Sala X5 

Sessão 4: Treino da Entrevista / Pitch – 23 de Março (09h-13h) – Sala X5  

Mediante a dispersão geográfica e a estreita articulação com as Instituições de Ensino 

Superior Portuguesas com ciclos de estudo em Psicologia, a OPP pretende assegurar a 

disponibilização dos Workshops EmCarreira a todos os futuros psicólogos. 

A participação é gratuita. 


