Universidade Lusiada
Lisboa

REGULAMENTO ESPECIFICO DO
2.2 CICLO DE ESTUDOS CONDUCENTE AO GRAU DE MESTRE EM PSICOLOGIA CLINICA

CAPITULO |
CONSIDERACOES GERAIS

Artigo 1.2

(Objecto)
O presente regulamento estabelece as regras especificas aplicdveis ao 2.2 Ciclo de
Estudos Conducente ao Grau de Mestre em Psicologia Clinica (doravante designado como
“Ciclo de Estudos”) atribuido pela Universidade Lusiada (doravante designada como
“Universidade”) publicado pelo Aviso n.2 5955/2015, DR — 2.2 série, de 1 de Junho, com
as rectificacGes que lhe foram introduzidas pela Declaragdo de Rectificagdo n2 526/2015,
DR — 22 Série, de 19 de Junho de 2015, doravante designado como “Ciclo de Estudos”.

Artigo 2.2
(Objectivos do Ciclo de Estudos)

1 — Constitui-se como objectivo geral do Ciclo de Estudos garantir que os estudantes
desenvolvam as condicdes necessarias a pratica em Psicologia Clinica.
2 — S3o objectivos especificos do Ciclo de Estudos:

a) Promover o conhecimento dos modelos tedricos/conceptuais das principais
condicdes que merecem atencdo clinica;

b) Promover o conhecimento dos modelos e métodos de avaliacdo e de intervencdo
em Psicologia Clinica;

c¢) Promover o desenvolvimento de competéncias de avaliacdo, conceptualizacdo e
de intervencdo em Psicologia Clinica;

d) Promover a compreensdo da importancia da investigacdo como fundamentacdo
da pratica em Psicologia Clinica;

e) Promover o desenvolvimento de uma atitude de basear as praticas profissionais
nas evidéncias;

f) Promover o desenvolvimento de atitude de problematizacdo cientifica dos
fendmenos em Psicologia Clinica;

g) Promover o desenvolvimento de conhecimentos e competéncias de investigacdo
em Psicologia Clinica;

h) Promover a consciéncia das questdes éticas e deontoldgicas envolvidas na pratica
em Psicologia Clinica.
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Artigo 3.2
(Conhecimentos e competéncias a adquirir)
1 — Os estudantes do Ciclo de Estudos devem desenvolver e aprofundar os

conhecimentos, aptidées e competéncias, subjacentes a pratica em Psicologia Clinica.
2— Para efeitos do disposto no nimero anterior, os estudantes devem, nomeadamente,
ser capazes de:

a) Compreender as organizagdes psicoldgicas envolvidas em diversos estados de
salde mental, particularmente nas suas manifestacdes clinicas;

b) Conhecer modelos conceptuais explicativos das principais condi¢des clinicas;

c) Estabelecer e monitorizar relagGes de ajuda/terapéuticas;

d) Avaliar, conceptualizar e intervir nas principais condi¢cGes clinicas de acordo com
modelos empiricamente validados;

e) Compreender as especificidades e complementaridades dos diferentes niveis de
intervencdo em Psicologia Clinica;

f) Fundamentar a pratica profissional nas evidéncias da investigacao;

g) Compreender o processo tipico de investigacdo e os beneficios da investigacdo
para Psicologia Clinica;

h) Compreender o desenvolvimento profissional como pratica continuada ao longo
da vida;

i) Gerir dilemas éticos e deontolégicos de acordo com os codigos da pratica
profissional em Psicologia Clinica.

Artigo 4.2

(Acesso)
1— 0 acesso ao Ciclo de Estudos é feito mediante apresentacdo de candidatura no prazo
a fixar anualmente pelo Conselho Directivo.
2 — Podem candidatar-se ao Ciclo de Estudos os titulares do grau de licenciado em
Psicologia, quer a instituicdo de ensino superior que atribuiu o grau seja nacional ou
estrangeira, quer o grau tenha sido conferido na sequéncia de um 1.2 ciclo de estudos
organizado de acordo com os principios do Processo de Bolonha e por um Estado
aderente a este Processo, quer tenha sido conferido ao abrigo de um curso de
licenciatura anterior ao Processo de Bolonha.

Artigo 5.2
(Vagas)
Sem prejuizo das normas gerais em matéria de concursos especiais, por cada ano lectivo
serd admitido o nimero maximo de estudantes que vier a ser fixado nos termos legais e
regulamentares.
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Artigo 6.2

(Duragao e estrutura)
1 — O Ciclo de Estudos tem a duracdo de dois anos e é composto por um curso de
especializacdo e por uma Dissertacgao.
2 — O curso de especializacdo é constituido pelas unidades curriculares do 1.2 ano
curricular e pela unidade curricular de Estagio do 22 ano, correspondendo-lhe um total
de 90 ECTS.
3 — A Dissertacdo é o trabalho final do Ciclo de Estudos e correspondem-lhe 30 ECTS.

Artigo 7.2
(Inscrigdo nas unidades curriculares do 2.2 ano)

1 — Podem inscrever-se no Estagio os estudantes a quem ndo falte a aprovacdo a mais
do que uma unidade curricular do 12 ano.

2—Podem inscrever-se na Dissertacdo os estudantes que tenham obtido aprovacdo, ou
por qualquer outra causa estejam dispensados de aprovar, a todas as unidades
curriculares do 1.2 ano curricular.

CAPITULO Il
ESTAGIO

Artigo 82
(Natureza curricular do estagio)

O estdgio tem natureza de estagio curricular, ndo resultando da sua realizacdo nem
vinculo de natureza laboral nem direito a retribuicdo.

Artigo 92
(Objetivos do estagio)

1 — O estagio tem como objetivo o contacto direto do estudante com a pratica na area
de especializagdo, o aprofundamento de conhecimentos e a aquisicdo de competéncias
necessarias a integracdo profissional, decorrendo sob supervisdo clinica e pedagdgica do
seu orientador e supervisor.
2 — Através do estdgio, espera-se que o estudante adquira competéncias para:

a) Desenvolver recursos pessoais e relacionais para uma adaptagdo ao contexto de
estagio bem-sucedida;

b) Atuar de forma progressivamente mais autonoma no decorrer do estagio,
fazendo a transicdo do papel de estudante para o papel de psicélogo;

c) Articular e aplicar os conhecimentos e competéncias adquiridas na formacao
académica ao contexto de pratica clinica supervisionada;
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d) Realizar avaliacdo, consulta e intervencgao psicolégica de forma competente, bem
como resumos e relatérios de casos clinicos acompanhados;

e) Conhecer resultados de investigacdo cientifica e integra-los na pratica clinica
supervisionada;

f)  Actuar de acordo com o cédigo deontoldgico, reconhecendo as implicacdes éticas
e sociais das suas acgdes.

Artigo 10.2
(Protocolo ou contrato de estagio)

1 — A realizacdo do estagio é precedida da celebracdo de um contrato de estagio,
podendo também ser previamente celebrado um protocolo geral de estagio.
2 — O protocolo geral de estagio, no qual as partes assumem a vontade e a
disponibilidade para realizar os estagios é outorgado pela Universidade e pela entidade
acolhedora.
3 — O contrato de estdgio, que visa a concretizacdo de cada estagio, € outorgado pela
Universidade, pela entidade acolhedora, pelo orientador de estagio, pelo supervisor de
estagio e pelo estudante, contendo, entre outros aspectos que as partes entendam nele
incluir, as seguintes matérias:

a) Aidentificacdo do representante da Universidade;

b) Aidentificacdo da entidade acolhedora e daquele que no acto a representa;

c) Aidentificacdo do supervisor e do orientador do estdgio;

d) O local da realizacdo do estagio;

e) A duracdo do estagio e o hordrio da sua realizacdo;

f) Os objectivos gerais do estagio, as actividades a desenvolver e os resultados
esperados.

Artigo 11.2
(Entidade acolhedora)

1—Tem o estatuto de entidade acolhedora a instituicdo que, atenta a sua idoneidade,
as suas reconhecidas praticas no ambito da Psicologia e a possibilidade de proporcionar
experiéncias de aprendizagem ajustadas aos objetivos de um estagio curricular do nivel
do exigido para um 22 Ciclo de Estudos, seja como tal aceite pela Universidade e pelo
Instituto de Psicologia e Ciéncias da Educacdo através da celebragdo de um protocolo de
estdgio ou de um contrato de estagio.
2 — Sem prejuizo do disposto no numero anterior, os estudantes podem propor a
Direccdo do Instituto de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo que o estagio seja realizado
junto de uma determinada entidade, devendo a respectiva proposta ser instruida com os
seguintes documentos:

a) ldentificacdo da entidade proposta;

b) Declaracdo da entidade proposta em como aceita acolher o estudante, na
gualidade de estagidrio, por um periodo de 450h ao longo de um ano letivo;

Fundacdo Minerva - Cultura - Ensino e Investigacao Cientifica

Rua da Junqueira, 188 a 198 - 1349-001 Lisboa - Telefone: 213 611 500 - Fax: 213 638 307
E-mail: info@lis.ulusiada.pt e Internet: www.lis.ulusiada.pt



Universidade Lusiada
Lisboa

c¢) Documento que contenha os objetivos gerais do estadgio que a entidade esta
disponivel para proporcionar;

d) Documento que identifique Orientador designado pela instituicdo, acompanhado
de suficiente mencdo a sua formacdo e a funcdo desempenhada na instituicdo.

Artigo 122
(Supervisao e orientagdo do estagio)
A realizacdo do estagio serd acompanhada por um Supervisor e por um Orientador.

Artigo 13¢
(Supervisao do estagio)
1 — O Supervisor é designado pela Dire¢do do Instituto de Psicologia e de Ciéncias da
Educacdo e deverd ser um professor da Universidade com o grau de doutor obtido na
area de especializacdo do mestrado.
2 — Ao Supervisor do estagio compete, nomeadamente:

a) Ter encontros semanais de 2 horas, em peguenos grupos, no ambito do apoio
tutorial, em dia estabelecido no inicio do estagio pela Coordenacdo de Mestrado;

b) Proceder a uma monitorizacdo e avaliacdo continua do estagiario, de acordo com
0s seguintes parametros: participacdo dos estagiarios nas reunides de supervisao,
integracado tedrico-pratica, pesquisa bibliografica, motivacdo e envolvimento, autonomia
e iniciativa responsdveis, comunicacdo organizada, capacidade para diagnosticar o
contexto, capacidade para implementar e avaliar projectos concretos a aplicar na area
especifica de estagio, criatividade das solucGes apresentadas, relacdo com o supervisor e
cumprimento do cddigo ético e deontoldgico. Estes critérios estdo sistematizados numa
grelha de avaliacdo fornecida ao Supervisor;

c) Reunir e contactar periodicamente com o Orientador de estdgio com os
objectivos de proceder a validagdo do Plano de Estagio, de acompanhar o estagio e de
avaliar sobre a concretizacdo dos objectivos estabelecidos;

d) Prestarinformacdes a Coordenacdo do Mestrado sobre a forma como decorreu o
seu trabalho de Supervisdo e articulacdo com a Entidade Acolhedora;

e) Fazer parte dos elementos que constituem o juri para defesa publica.

Artigo 14¢
(Orientagdo do estagio)

1 — O Orientador é designado pela Entidade Acolhedora e devera ser um psicologo,
inscrito como membro efectivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses, e em exercicio de
funcdes na Entidade Acolhedora.
2 — Ao Orientador de Estagio compete, nomeadamente:

a) Favorecer a integracdo do estagiario na Instituicdo de Acolhimento, auxiliando o
estudante na Definicdo do Plano de Estégio;
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b) Proceder a uma monitorizacdo das atividades do estagiario, favorecendo o
desenvolvimento progressivo das competéncias necessarias ao exercicio autbnomo do
psicélogo clinico;

c) Disponibilizar ao estagidrio os meios necessarios para a realizacdo das suas
atividades;

d) Contactar o supervisor sempre que julgue necessario;

e) Proceder a uma avaliacdo do estagiario de acordo com os parametros definidos
pela Coordenagdo de Mestrado e sistematizados no documento a ser disponibilizado pelo
orientador.

3 — Na avaliagdo prevista no numero anterior, o Orientador deve mencionar
expressamente se o estagiario cumpriu o minimo de 450 horas necessarias a conclusdo
do estagio.

Artigo 159
(Local de realizagdo do estagio)

O estdgio decorrera nas instalagdes da Entidade Acolhedora.

Artigo 162
(Inicio, decurso e termo do estagio)

1 — O Estdgio tem inicio e termina nos prazos definidos no protocolo ou contrato de
estagio e deve realizar-se ao longo do ano lectivo a que respeita a inscricao do estudante.
2 — O Estagio tem a duracdo minima de 450 horas de actividade exercida no local de
estagio, a concretizar em periodos semanais de 15 a 20 horas, nos termos definidos no
contrato de estagio.

3 — Para além do previsto no nimero anterior, deve o estudante, a titulo de trabalho
auténomo, dedicar pelo menos 503 horas a preparacao de actividades e a elaboracdo de
relatérios intercalares e final.

4 —Por livre iniciativa de uma das partes, qualquer estagio podera cessar antes do termo
acordado, mediante comunicacdo fundamentada feita as outras partes, ndo sendo por
isso devida qualquer indemnizacdo ou compensacao.

Artigo 17.2
(Critérios de atribuicdo de estagios)

1—Até aodia 1deJulhode cadaano, o Instituto de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo
divulgara a lista de estagios disponiveis para o ano lectivo seguinte, da qual constara a
identificacdo da entidade acolhedora, o local de estagio e as vagas disponiveis.

2 — Em anexo a lista referida no numero anterior, sera disponibilizado um formuldrio
gue o estudante, nos oito dias subsequentes a sua divulgacdo, devera entregar no
Instituto de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo com a manifestacdo, por ordem
decrescente de preferéncia, dos estagios que pretende realizar.
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3 — Havendo conflito entre os interesses manifestados pelos estudantes, e na falta de
acordo entre eles, observar-se-do sucessivamente os seguintes critérios preferenciais
para a atribuicdo dos estagios:

a) Aprovacdo a totalidade das unidades curriculares do 1.2 ano;

b) A média mais elevada do 1.2 ano do 2.2 Ciclo, calculada ao abrigo do método
previsto no n.2 3, do artigo 40.2 do Regulamento de Mestrados da Universidade e
arredondada as centésimas;

c¢) A média mais elevada do 19 ciclo de estudos, calculada ao abrigo do método
previsto no Despacho Conjunto Relativo ao Célculo da Classificacdo Final de Curso, e
arredondada as centésimas.

4 — Os estagios propostos pelos proprios estagidrios e aprovados pelo Instituto de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo sdo directamente atribuidos a quem os propos.

5 — A listagem final de atribuicdo de estagios serd divulgada até ao dia 15 do més de
Setembro do ano lectivo a que respeita o estagio, podendo ser este prazo alargado até
ao final do més em situagBes excepcionais.

6 — O formulario referido no nimero dois deste artigo sera aprovado pelo Instituto de
Psicologia e de Ciéncias da Educacdo e submetidos a homologacdo do Reitor.

Artigo 18.2
(Relatdrio de Estagio)

1—No final do estagio o estudante, caso cumpra as condi¢Bes pertinentes estabelecidas
no n2 1 do artigo 199, entregard um Relatério de Estagio para efeitos de avaliacdo.

2 — O Relatodrio de Estagio serd apresentado e discutido publicamente perante um juri
constituido pelo Director do Instituto de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo, que
presidird, pelo Supervisor de estagio e por um docente doutorado em Psicologia.

3 — A apresentacdo e defesa do Relatdrio de Estagio sdo aplicadas, com as devidas
adaptacdes, as regras relativas a realizacdo das provas orais contidas no Regime
Complementar de Avaliacdo de Conhecimentos e Competéncias da Universidade.

Artigo 19.2
(Aproveitamento e classificagdo final do Estagio)

1 — O Aproveitamento no Estagio depende da assiduidade correspondente ao minimo
de 450 horas registada no Estagio efectuado na entidade acolhedora, bem como da
obtencdo da nota minima de 10 valores em cada um dos factores de classificacdo
enunciados no nimero seguinte.
2 — Aclassificacdo do Estagio resulta da média ponderada dos seguintes factores:

a) A classificagdo atribuida pelo Orientador com um peso equivalente a 20%;

b) A classificagdo atribuida pelo Supervisor com um peso equivalente a 20%;

c) A classificacdo atribuida pela apresentacdo e defesa publica do relatério de
Estagio com um peso equivalente a 60%.
3 — As classificacGes referidas nas alineas a) e b) do nimero anterior serdo lancadas em
documento préprio que o Instituto de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo submetera a
homologacdo do Reitor.
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CAPITULO IlI
DISSERTACAO

Artigo 20.2
(Registo do tema e designacgdo de orientador)
Sem prejuizo do disposto no artigo 7.2, a inscricdo na Dissertacdo seguir-se-a o pedido de
registo de tema e titulo e da aceitagao do orientador proposto.

Artigo 21.2
(Entrega e defesa da Dissertagdo)
O estudante s6 pode proceder a entrega formal da Dissertacdo depois de ter obtido
aprovacao em todas as unidades curriculares que integram o curso de especializacdo.

CAPITULO IV
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 22.2
(Delegagao de competéncias)
As competéncias que este regulamento atribui ao Director do Instituto de Psicologia e de
Ciéncias da Educacdo poderdo ser objecto de delegacdo no Coordenador do Mestrado
em Psicologia Clinica.

Artigo 23.2
(Direito subsidiario)
Aplicam-se, subsidiariamente, ao 2.2 Ciclo de Estudos conducente ao Grau de Mestre em
Psicologia Clinica as disposicOes pertinentes do Regulamento de Mestrados da
Universidade e do Regime Complementar de Avaliagdo de Conhecimentos e
Competéncias e dos Estatutos da Universidade.

Artigo 24.2
(Divulgagdo e entrada em vigor)
1 — O presente regulamento serd publicado no sitio da Universidade na internet e nos
locais de estilo no dia imediato ao da sua aprovacdo pelos érgdos estatutariamente
competentes.
2 — O Regulamento entrard em vigor no dia imediato ao da sua divulgacdo.

Aprovado no Conselho Escolar da Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade Lusiada, em reunido de 21 de Junho de2017.

Aprovado no Conselho Pedagdgico da Universidade Lusiada, em reunido

de 10 de Maio de 2017.

Aprovado no Conselho Cientifico da Universidade Lusiada, em reuniéo de

19 de Abril de 2017.
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