Novo CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

PLANO DE CONTINGENCIA
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00 | INTRODUGAO

Dado o risco atual e a sua responsabilidade perante as comunidades académica e cientifica, a Fundagdo Minerva
— Cultura — Ensino e Investigacdo Cientifica, entidade instituidora das Universidades Lusiada, elaborou o presente
Plano de Contingéncia, seguindo as orientagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), da Diregdo-Geral da
Saude (DGS) e as diretivas da Dire¢do-Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGESstE).

Este documento visa fornecer informagdo aos estudantes, professores, investigadores, colaboradores e visitantes
da Universidade Lusiada sobre esta doencga, as medidas de prevencdo e controlo da respetiva infecdo, e os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

Os estudantes, professores, investigadores e colaboradores serdao informados sobre a doenga por coronavirus
(COVID-19) e as formas de evitar a transmissdo, através dos meios mais adequados: circulares informativas por
correio eletrénico, pagina web, afixagdo de cartazes nos espagos comuns, etc.

O Plano de Contingéncia tem como principais objetivos a protecdo da salude e a seguranca da comunidade Lusiada,
tendo, também, um papel importante a desempenhar na limitagdo do impacto negativo deste surto, minimizando
o risco de transmissdo do COVID-19, pelo que deve ser observado por todos os que frequentam a Universidade
Lusiada.

01 | PUBLICO-ALVO

Toda a comunidade Lusiada (estudantes, professores, investigadores, colaboradores e visitantes).

02 | OBJETIVOS

Tendo em vista a protecdo da saude e a seguranca da comunidade Lusiada, o presente Plano de Contingéncia
apresenta os seguintes objetivos:

= Determinar as necessidades e os recursos para dar uma resposta efetiva proporcional ao nivel de risco;

= Comunicar e capacitar a comunidade Lusiada com informagdo atualizada e fidedigna;

= Implementar medidas de prevengao;

= Detetar precocemente os casos de doenga e os seus contactos, facilitando a articulagdo com os servigos de
saude indicados;

= Assegurar a continuidade do processo de ensino e aprendizagem;

= Minimizar o efeito da epidemia na comunidade Lusiada.

03 | A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.

Normalmente, estas infe¢Oes estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum (febre, tosse ou dificuldade respiratdria) ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

O agente causador da doenca por coronavirus (COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019,
na Cidade de Wuhan (China). Embora o epicentro da epidemia tenha sido localizado em Wuhan, na provincia de
Hubei, onde estd identificada a maior parte dos casos, o risco de infe¢do ndo se limita a esta area geografica, mas
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a qualquer regido com casos confirmados na qual se verifique transmissdo ativa e sustentada do virus, como é ja
o caso de Portugal.

Estima-se que o periodo de incubagdo do COVID-19 seja de 2 a 14 dias. Isto significa que, se uma pessoa ndo
apresentar sintomas da doenca 14 dias apds contactar com um caso confirmado da mesma, é pouco provavel que

tenha sido contagiada.

Ap0ds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes sintomas:

=  Febre;

= Dificuldade respiratéria;
=  Tosse;

= Cansago.

De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema imunitario mais
fragilizado, pessoas mais velhas, e pessoas com doengas crdnicas como diabetes, cancro e doengas respiratorias.

04| A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando existe contacto préximo
(estima-se que o perimetro seja de 2 metros) com uma pessoa infetada.

O risco de transmissdao aumenta, quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada.

A semelhanca de outras doencas respiratdrias, as goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou
espirra sdo a via de transmissdo mais frequente.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

1. Assecregdes podem ser diretamente expelidas para a boca, nariz ou olhos das pessoas em redor (perimetro
estimado de 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

2. Tocar em superficies ou objetos que possam ter sido contaminados com secregGes respiratorias e depois
tocar na boca, nariz ou olhos.

05| PREVENGAO DA TRANSMISSAO DE COVID-19

Atualmente, ndo existe vacina contra o COVID-19.
A melhor maneira de prevenir a infecdo é evitar a exposi¢do ao virus.

Existem procedimentos bdsicos e principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissao
de virus respiratérios:

=  Lavar as maos com frequéncia — com sab3do e agua, ou friccionar as mados com gel alcodlico (deve conter,
pelo menos, 60% de alcool), se ndo for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente sujas,
devem ser usados, preferencialmente, sabdo e agua;
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= Cobrir a boca e o narizcom um lengo de papel descartavel sempre que for necessario assoar-se, tossir ou
espirrar. O lengo de papel deverd ser descartado num caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas
as maos;

=  Permanecer em casa se surgirem sintomas como tosse, febre ou dificuldade respiratéria e contactar a
linha SNS 24 (808 24 24 24);

= Lavar sempre as maos:

Antes de sair de casa;

Ao chegar a Universidade;

ApOs usar a casa de banho;

ApOs intervalos e atividades desportivas;
Antes das refeig0es, incluindo lanches;
Antes de sair da Universidade.

O O O O O O

=  Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

=  Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade respiratoria;
= Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizagdo comum;

= Contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24) para o esclarecimento de duvidas;

= Consultar regularmente a informacgao disponibilizada no sitio web da DGS: www.dgs.pt.

O uso de mascaras de protecdo na populagao em geral, estudantes, professores, investigadores, colaboradores
e visitantes é obrigatdrio.

Existem, ainda, os procedimentos de conduta social que devem ser seguidos para prevenir a transmissao do virus:

=  Evitar cumprimentos com contacto fisico;

=  Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito frequentados e
fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e profissionais);

=  Evitar postos de trabalho partilhados;

= Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretaria, telefone, etc).

06| MEDIDAS A ADOTAR AO REGRESSAR DE AREAS GEOGRAFICAS COM TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA

A Universidade Lusiada tem em conta as orientacGes da DGS e da OMS sobre o COVID-19.

Todos os estudantes, professores, investigadores, colaboradores e visitantes que regressem de uma area com
transmissdo comunitaria ativa de COVID-19 devem, por principio de precau¢do de saude publica, respeitar um
periodo de isolamento profilatico domicilidrio de 14 dias apds o seu regresso, durante o qual deverao vigiar o
eventual aparecimento de sintomas (tosse, febre ou dificuldade respiratdria).

Os que se encontrem nestas circunstancias deverdo, durante esse periodo:

=  Estar atentos ao aparecimento de febre, tosse ou dificuldade respiratdria, nos préprios ou nas pessoas
com quem convivem de perto;

=  Medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar os valores;

= lavar frequentemente as maos, sobretudo antes das refei¢cdes e apds uso da casa de banho;

=  Telefonar para a linha SNS 24 (808 24 24 24), caso surja algum dos sintomas referidos (nos préprios ou
nos seus conviventes) e seguir as orientagdes.
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http://www.dgs.pt/

07| MEDIDAS A ADOTAR PELA UNIVERSIDADE LUSIADA

Serdo implementadas, de imediato, as seguintes medidas:

= Disponibilizacdo de dispensadores de solugdo alcodlica nos espagos comuns (corredores,
refeitorios/cafetarias, zonas de refei¢bes), condicionada a sua existéncia no mercado;

= Criagdo de area reservada a divulgacdo de informagdo atualizada sobre o COVID-19 no sitio web da
Universidade Lusiada, com a indicagdo do contacto designado para esclarecimento de duvidas;

=  Estabelecimento de areas de isolamento.

08| AREA DE 1S0LAMENTO — EDIFicIO L1

A adrea de isolamento tem como principal objetivo evitar a propagacdo de uma doenga transmissivel na
Universidade, impedindo ou restringindo o contacto direto com casos suspeitos.

O responsavel designado deve informar a comunidade Lusiada quanto a sua existéncia e localizagdo.

Esta area deve estar identificada com a indicagcdo de que ndo podera ser utilizada a ndo ser para esse fim, e deve
estar disponivel para ser acionada por qualquer caso suspeito.

Sempre que possivel, a localizagdo da area de isolamento deve permitir um circuito de e até a mesma com o menor
contacto possivel com outros individuos.

Nesta drea ou proxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada para utilizagdo exclusiva
do caso suspeito.

O suspeito de infegdo por COVID-19 deve permanecer neste espago, enquanto aguarda a validagdo de caso e o
eventual transporte pelo Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM).

O responsavel designado deve garantir que a drea de isolamento possui:

=  Ventilagdo natural ou sistema de ventilagdo mecanica;
=  Revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados);
= E 0 seguinte equipamento:

Telefone ou telemdvel (no caso de o proprio nao ter o seu consigo);

Cadeira ou marquesa (para descanso e conforto);

Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

Solucdo Antisséptica de Base Alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
Toalhetes de papel;

Madscara(s) cirurgica(s);

Luvas descartaveis;

Termodmetro.

0O 0O 0O 0 0o O 0O O O

! Vide Apéndice A.
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09| PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante com sinais e sintomas de caso suspeito de
doenga por COVID-19, ou alguém que identifique um individuo na Universidade com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito, deverd informar imediatamente o responsavel designado (preferencialmente, por
telefone) e aguardar instrugdes. Ndo deve ausentar-se da Universidade.

Sempre que possivel, deve-se assegurar uma distancia de seguranga superior a 2 metros relativamente ao caso
suspeito.

Momentos antes de se iniciar a assisténcia, quem acompanha/presta assisténcia deve colocar uma mascara
cirdrgica e luvas descartaveis, e cumprir todas as precaugdes basicas de controlo de infegdo quanto a higiene das
maos, apds contacto com o caso suspeito.

O responsavel devera certificar-se de que o caso suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo
até a mesma, devendo ser prestada toda a assisténcia necessaria, inclusivamente se existirem dificuldades de
locomocgao.

O percurso estabelecido até a area de isolamento deverd evitar o uso de ascensores, de forma a prevenir a
contaminagdo de superficies.

Preferencialmente, deverdo ser utilizadas escadas e, idealmente, ndo deverdo ser usados os corrimdos como
apoio.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito ou o responsavel designado (se se tratar de um individuo nao
falante de portugués), devem contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24).

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigdo clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo préprio, que deverd, também, verificar se esta se encontra bem ajustada (ou
seja, ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face.
Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida — mascara cirdrgica complementada com
um lenco de papel).

Sempre que a mascara estiver hiumida, o caso suspeito devera substitui-la por outra.

Na eventualidade de haver mais do que um caso suspeito em simultaneo, o responsavel designado deve ponderar
a definicdo de uma segunda area de isolamento temporaria, ou a colocagdo na mesma drea, garantindo uma
distancia superior a 2 metros entre os individuos.

Ap0s avaliagdo, o SNS 24 informa o caso suspeito ou o responsavel designado:

= Se, de facto, ndo se tratar de um caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacdo clinica do estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante;

= Se, de facto, se tratar de um caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico
(LAM), da DGS, para validacdo da suspeicdo. Desta validacgdo, o resultado podera ser:

o Caso suspeito ndo validado: fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os procedimentos
habituais e adequados a situa¢do clinica do estudante, professor, investigador, colaborador ou
visitante;
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o Caso suspeito validado: a DGS ativa o INEM, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA) e
a Autoridade de Saude Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.
O responsavel designado deverd informar, de imediato, o Conselho de Administracdao da Fundagao
Minerva e a Reitoria da Universidade Lusiada da existéncia, na instituicdo, de um caso suspeito de
COVID-19 validado.

10| PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situagdo de caso suspeito validado:

= Oindividuo deverd permanecer na area de isolamento (com mascara cirurgica, desde que a sua condigdo
clinica o permita) até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o
hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para a realizacdo de exames
laboratoriais no INSA;

= QO individuo devera permanecer na area de isolamento, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o
contacto com o resto da comunidade Lusiada;

= O acesso de outros estudantes, professores, investigadores, colaboradores ou visitantes a area de
isolamento ficard interditado (exceto ao responsavel designado);

=  Deverdo ser evitadas deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes da Universidade;

= ADGS informard a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que, por sua vez, informara
a Autoridade de Saude Local e esta ultima notificara o Conselho de Administragdo da Fundagdo Minerva
dos resultados dos testes laboratoriais:

o Se o caso for infirmado, este ficara encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da Universidade, incluindo limpeza e desinfecdo da area de isolamento;

o Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deverd ficar interditada até a validagdo da
descontaminacdo (limpeza e desinfegdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdigdo sé podera
ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

11| PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situagdo de caso confirmado, o responsavel designado devera:

=  Providenciar a limpeza e desinfegdo (descontaminagdo) da drea de isolamento, por empresa especializada
para o efeito;

=  Providenciar a validagdo da descontaminacdo (limpeza e desinfe¢do) pela Autoridade de Saude Local;

= Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo caso confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Devera dar-se
especial atencdo a limpeza e desinfecdo das salas de aula, mesas de refeicdo, secretarias, incluindo
materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

=  Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micrones)
gue, uma vez fechado (por exemplo, com abragadeira), deve ser segregado e enviado para um operador
licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

8/18
FUNDAGCAO MINERVA - CULTURA - ENSINO E INVESTIGACAO CIENTIFICA

UNIVERSIDADE LUSIADA
RUA DA JUNQUEIRA, 188-198 — 1349-001 LISBOA | TELEFONES: 213 611 500 | E-MAIL: INFO@LIS.ULUSIADA.PT | URL: HTTP://LIS.ULUSIADA.PT



12| PROCEDIMENTOS DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto préximo um estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.

O tipo de exposicao do contacto préoximo determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de alto risco de exposi¢gao ou baixo risco de
exposigao.

O contacto préximo de alto risco de exposigao é definido como:

=  Estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante da mesma turma ou grupo de trabalho do
caso confirmado;

=  Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do caso confirmado;

= Estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante que esteve cara a cara com 0O caso
confirmado ou que esteve com este em espaco fechado;

= Estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante que partilhou com o caso confirmado pratos,
copos, talheres, toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoracdo, sangue ou goticulas respiratorias.

O contacto préoximo de baixo risco de exposig¢do (casual) é definido como:

=  Estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o caso confirmado (por exemplo, em movimento/circulacdo durante o/a qual houve exposicdo a
goticulas/secrecbes respiratdrias através de conversa cara a cara superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

=  Estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante que prestou assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (por exemplo, utilizacdo adequada de mascara e luvas,
etiqueta respiratdria, higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser ativados os
procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao inicio de sintomatologia.

Para efeitos de gestdo dos contactos, a Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o responsavel
designado, deve:

= |dentificar, listar e classificar os contactos proximos (incluindo os casuais);
=  Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente, informar, aconselhar e
referenciar, se necessario).

O periodo de incubagdo estimado de COVID-19 é de 2 a 14 dias, pelo que, como medida de precaucdo, a vigilancia
ativa dos contactos préximos decorrerd durante 14 dias a partir da data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
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A vigilancia de contactos préximos deverd realizar-se da seguinte forma:
VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
ALTO RISCO DE EXPOSIGAO BAIXO RISCO DE EXPOSICAO
= Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude | = Automonitorizagdo didria dos sintomas, incluindo
Local durante 14 dias desde a ultima exposi¢do; febre, tosse ou dificuldade em respirar;

= Automonitorizagdo didria dos sintomas, incluindo | = Acompanhamento pelo médico do trabalho.
febre, tosse ou dificuldade em respirar;

= Restri¢do do contacto social ao indispensavel;

= Evitar viajar;

= Estar contactdvel para monitorizagdo ativa durante
os 14 dias desde a ultima exposic¢do.

E importante sublinhar que:

= A automonitorizacdo diaria (feita pelo préprio) visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal
duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em
respirar;

= Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o estudante, professor, investigador, colaborador ou visitante
estiver na Universidade, devem-se iniciar os procedimentos referidos no ponto 9 deste Plano de
Contingéncia;

= Senado surgir nenhum sintoma nos 14 dias desde a Ultima exposi¢do, a situagdo fica encerrada para COVID-
19.

13| MEDIDAS PARA A CONTINUIDADE DAS ATIVIDADES PEDAGOGICAS E SERVICOS DA UNIVERSIDADE LUSIADA

=  Se ainfegdo atingir um estudante, professor, investigador ou visitante, podera ter de se suspender a
realizagdo de aulas ou um grupo especifico, ou encerrar total ou parcialmente um edificio, como forma
de prevencdo de propagacdo, procedendo, também, a sua desinfecdo;

= Se a infecdo atingir um colaborador, deverd ser avaliado o encerramento do respetivo servico e
aconselhado, se possivel, o teletrabalho a todos os outros colaboradores que estiveram em contacto com
o colaborador infetado;

= Servigos que, caso sejam atingidos, podem provocar o encerramento parcial ou total do edificio, sem a
possibilidade de substituicdo por trabalho a distancia:

o Servigos que tenham atendimento presencial, devendo, todavia, preferir-se outro tipo de

atendimento que ndo o presencial, nomeadamente telefdnico, correio eletronico ou outro;
o Servigcos de manutencdo, apoio a gestdo de espacos e servigcos de restauragao.

14| MEDIDAS EXCECIONAIS

De acordo com a avaliagdo de risco e as orientagGes governamentais, poderdao ser consideradas as seguintes
medidas:

=  Reforgo das medidas de limpeza e desinfe¢do das superficies;
=  Suspensdo de eventos, atividades letivas, de investigacdo e de servicos com atendimento presencial;
=  Encerramento das instalag¢des.
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15| RESPONSAVEL DESIGNADO
CAMPUS NOME TELEFONES EXTENSAO TELEFONICA ENDEREGO ELETRONICO
Porto Dr.2 Vera Sousa 225570 855 855 vsousa@por.ulusiada.pt

16| ENDEREGO ELETRONICO PARA ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

covid-19@por.ulusiada.pt
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APENDICES
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APENDICE A - MAPA DE LOCALIZACAO DA AREA DE ISOLAMENTO
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APENDICE B - FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE UM CASO SUSPEITO

-

UMA PESSOA COM:
presenca de sintomas
(febre ou tosse ou dificuldade respiratoria)
e
\ historico de viagem para areas geograficas afetadas ou contacto com caso confirmado J

DEVE:
informar telefonicamente o responsavel designado
e
dirigir-se para a area de isolamento

NA AREA DE ISOLAMENTO:
colocar a mascara
e
contactar a linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as orientagdes

APOS DECISAO SOBRE O CASO:
limpar e desinfetar a drea de isolamento
e
repor o material necessario
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APENDICE C - FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA COM CONTACTO COM CASO CONFIRMADO

4 )
Pessoa assintomatica com contacto com caso

confirmado
\_ J

4 I
Isolamento profilatico e
vigilancia ativa de sintomas
(febre, tosse ou dificuldade respiratoria)

- J

Se surgirem sintomas

LIGAR IMEDIATAMENTE
LINHA SNS 24
(808 24 24 24)
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APENDICE D - FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PERANTE PESSOA ASSINTOMATICA REGRESSADA DE AREA GEOGRAFICA COM
TRANSMISSAO COMUNITARIA ATIVA

Pessoa assintomatica regressada de uma area afetada
nos ultimos 14 dias

/Medidas de procedimento basico e distanciamento social\
e
Manter atividades letivas e profissionais
e
Autovigilancia ativa de sintomas (febre, tosse, dificuldade

\ respiratoria) /

Se surgirem sintomas

LIGAR IMEDIATAMENTE
LINHA SNS 24
(808 24 24 24)
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APENDICE E - MODELO PARA AUTORREGISTO DE TEMPERATURA E SINTOMAS

Informacgdo e vigilancia de cidaddos assintomaticos que regressam de areas geograficas
afetadas pela infe¢ao por COVID -19 e contactos com casos confirmados.

= Esteja atento ao seu estado de saude durante 14 dias, desde a sua chegada ou apds o contacto com um
caso confirmado;

= Meca e registe a sua temperatura de manha e a noite, durante esses 14 dias. Registe também a
ocorréncia de outros sintomas (por exemplo, tosse, dificuldade respiratéria, cansago, dores de cabega,

entre outros).

Data de chegada a Portugal/Contacto com caso confirmado: / /2020

Registo da temperatura:

DATA DA VIGILANCIA MANHA NOITE OUTRAS OCORRENCIAS/OBSERVAGOES
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
/ /2020 °C °C
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Se tiver febre (igual ou superior a 38 °C) ou algum outro sintoma referido acima, telefone para:

Linha SNS 24 (808 24 24 24)

Muito obrigado pela sua colaboragao.
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